** | ES 6.5 REGLES DE LA PYRE EST NEE **

REGLE 1 : LA PYRE EST NEE. CEST QUOI ?

C’est le fruit d’une réflexion apportée par I’association DES DEBRAQUETS qui a
pour seul but de vous faire découvrir la richesse de son département en empruntant
des axes secondaires, tertiaires méme caillouteux ou la priorité est mise sur les
points de vue, les magnifiques traces, les villages, les auberges de pays...et les
cotes a plus de 10%.

LA PYRE EST NEE, c’est donc une escapade en bikepacking, une épreuve ultra-distance, une échappé
belle, bref, tu 'appelles comme tu veux.

Le plus important est I'état d’esprit dans lequel tu vas aborder cette épreuve particuliére.
Pour cette deuxiéme édition I'organisation propose deux parcours.

Le parcours ROUTE est une boucle de 650km pour 14 000 m de D+, le parcours GRAVEL est une boucle
d’environ 450km pour 10 000 de D+. Méme lieu de départ et arrivée pour les deux parcours. Certains
prendront a gauche, d’autres a droite.

L'itinéraire se déroule exclusivement au coeur de notre magnifique département. D’ailleurs savais-tu que
I'Insee et La Poste lui attribuent le code 65. Chiffre qui nous a donné des idées!!! Pour nous c’est la
BIGORRE.

La regle de I'autonomie est de vigueur pour cette épreuve, sans qu’une régle officielle n’existe. Alors c’est a
toi de rendre ton chemin éthique, envers ton ame et tes camarades.

Une fois le départ donné, tu devras suivre la trace GPX officielle, tout en gérant ton effort, ta nourriture et ton
b, et

sommeil OO e/

L’aventure se termine , le troisiéme jour aprés le départ, au couché du soleil. L’objectif est de finir dans les
délais. Tu peux arriver le premier, mais tu n'auras pas de médaille. Le classement, ce n’est pas la mentalité
de la maison. Par contre, t'auras du RAB en attendant les deniers...

REGLE 2 : POUR QUI ?

On se le demande... Mais forcément des gars et des filles trop cool.

REGLE 3 : QUAND ?

Le départ sera donné le Vendredi 18 JUIN 2027, a I'heure précise du lever du soleil (selon I'appli météo d’'un
célébre téléphone qui est un fruit ).

Pense a arriver 45 minutes avant le départ pour déguster la tourte, le café et écouter le brief. Et te voila

embarqué dans un sacré périple. En cette période, les journées sont les plus longues de I'année autant les
passer les fesses sur une selle.


https://fr.wikipedia.org/wiki/Institut_national_de_la_statistique_et_des_%25C3%25A9tudes_%25C3%25A9conomiques
https://fr.wikipedia.org/wiki/La_Poste_(entreprise_fran%25C3%25A7aise)

Au coucher de soleil du troisiéme jour, ( toujours selon I'appli météo d’un célebre téléphone qui est un fruit)
I'épreuve est terminée. On commence I'apéro. Une haie d’honneur sera faite aux derniers arrivants.

Lors de ce moment de clbture, toutes et tous sont conviés a partager un repas sur le lieu qui aura marqué un
moment fort de votre vie sportive.

Lors de cette cérémonie, nous prendrons le temps de profiter tous ensemble du récit de vos journées.

REGLE 4:0U ?

Tu sillonneras toute la BIGORRE. Tu traverseras du relief avec de la haute montagne évidemment. Mais la
BIGORRE c’est aussi des vignobles, des vallées, des plateaux, de la plaine et des bourgades... Tu croiseras
aussi des Bigourdans, préts a ouvrir leurs portes a un cycliste a bout de force. Peut-étre t'offriront-ils une
assiette de garbure. Ou un coup de pied au cul si tu n’es pas courtois.

Concernant le lieu de départ/arrivé et la trace, ils te seront communiqués uniquement la veille du départ, a
I'heure exacte du coucher du soleil. (encore et toujours selon I'appli météo d’un célébre téléphone qui est un

fruit ). Tu recevras la trace EN FORMAT GPX réalisée via KOMOOT.
C’est la magie de cette épreuve, on aime le suspens chez LES DEBRAQUETS.

Le département n’est pas grand, tu ne seras pas bien loin du départ.

REGLE 5 : COMMENT PARTICIPER ?

Si tu es convaincu(e) par cette aventure, si tu as envie de vivre un challenge sportif un peu hors du temps et
hors du commun, rencontrer de nouveaux cyclistes aussi déjantés que toi...

)

—

~  Alors il faut t'inscrire !!!

LES DEBRAQUETS sont un peu romantiques alors pour participer, tu dois nous envoyer un courrier

manuscrit avant le 14 FEVRIER, avec : Nom, Prénom, Age, Numeéro de téléphone, tu,no’us dis d’ou tu viens,
tu RACONTES ce que tu veux, puis tu inscris en lettres MAJUSCULES : « LES PYRENEES SONT PLUS
BELLES QUE LES ALPES ». ( LES DEBRAQUETS sont chauvins aussi !!!)

Tu enfiles tout ca dans une enveloppe, tu paies un timbre devenu hors de prix et tu envoies le tout a
I'adresse suivante : LES DEBRAQUETS 40 rue Figarol 65000 TARBES.

L’année derniére on a kiffé vos lettres aussi déjantées qu’'émouvantes...

Ah oui aussi, le prix, c’est 165 €. Cela comprend:

Déjeuner de brief

La puce pour le Live Track

TRACE GPX

Repas de cléture pour toi et la personne de ton choix, mais faut qu'il ou elle soit coooool

Cadeaux / Surprises



Le paiement se réalise via le site HELLO ASSO. Cette étape est obligatoire et a réaliser en suivant de
I'envoie de ton courrier.

Le jour de la Saint-Valentin, a I'heure du diner en amoureux , tu recevras une invitation WhatsApp. ACE
MOMENT-LA, tu comprendras que commence alors un long chemin de croix... Il faudra expliquer a ta moitié

que tu vas passer les 4 prochains mois a t'entrainer comme un fou et qu’il/elle ne devra plus compter sur toi
pour partir en week-end.

~

REGLE 6 : POURQUOI ?

Tu es fait(e) pour cette aventure si :
. Tu es un amoureux(se) des défis pas comme les autres

. Tu apprécies les efforts longs et mentalement éprouvants
* Tu affectionnes particulierement te connecter a I'environnement et te sentir vivre avec les

éléments

Mais surtout, surtout... Tu aimes passer des journées a t'auto-détester « Mais qu’est ce que je fou la » !!!

REGLE 0.5 : EN VRAC

Le groupe WhatsApp sera le lien entre les participants et 'organisation. Nous pourrons y échanger avant,
pendant et aprés I'épreuve.

La veille du départ, prends en compte que le département n’est pas immense, tu ne seras pas trop loin du
lieu de rdv, mais il faudra peut-étre te lever a 4 h du matin pour le rallier...Rien de mieux pour passer une
belle journée.

Si tu as eu les yeux plus gros que le ventre et que ton nom est dans le groupe WhatsApp a la Saint-Valentin,
mais que tes genoux se mettent a trembler a I'idée d’avaler 14 000 m de D+, et bien c’est trop tard...

Jusqu’au 18 JUIN, si caprice avant la course ou si ta grand-mére est encore morte et que tu ne peux pas
venir, désolé : pas de remboursement. Plus tét tu nous avertis, plus t6t nous pourrons rechercher un

remplagant sur liste d’attente. Sois sport.

Si vous étes des milliers a nous écrire, ce que I'on ne doute pas...Sachez que le dépouillement de vos
lettres se fera lors d’'une soirée autour d’un bon civet avec des copains DEBRAQUETS.

Le lieu de départ sera équipé d’une zone pour stationner ton véhicule durant I'’épreuve. Tu peux arriver en
train et demander sur le groupe WhatsApp si un camarade peut te récupérer.

Le département n’est pas trés urbanisé (et c’est une chance), mais tu ne seras jamais loin d’'une bourgade
pour te ravitailler. On a placé sur la trace de superbes auberges.

Une puce LiveTrack sera fournie pour I'épreuve. Nous te la remettrons lors du brief avant le départ. Elle
permettra a 'organisation et a ta famille de te suivre.

Durant I'escapade, si a 20 h 50 tu es en haut d’'un col ou en plaine et qu'un orage arrive, ne sois pas débile :
mets-toi a I'abri. Fossé, abri-bus, gite, hétel... tu te planques ou tu veux, mais pas sur ton vélo.



Tu évolueras une partie de ton parcours en zone montagne, avec des passages a plus de 2 000 m
d’altitude. Equipe-toi en conséquence.

Si jabandonne ? Tu viens chercher ta voiture comme un grand, tu prends une bonne douche , tu fais un

gros dodo et tu nous rejoins pour le repas de cléture. Finisher ou pas, on a tous besoin d’entendre les
expériences des uns et des autres.

Si tu es un BoBo de grande ville ( Bordelais surtout), que tu portes le pantalon en velours rouge a merveille,
que tu roules en Vélib toute I'année... Attention mon ami, ¢a ne fait pas de toi quelqu’un de prét pour ce
genre de trip. Va t'entrainer sérieusement sur une départementale avec une selle dure.

Seul un vélo qui avance a la force des cuisses est accepté.



